GRUPPI DI CONFRONTO TRA | GENITORI

Un sabato ogni 15 giorni dalle 10.00 alle 12.00 sono previsti degli incontri tra genitori sulle
seguenti tematiche:

16 Aprile “Il conflitto, come affrontarlo senza che nessuno ne esca sconfitto”
30 aprile “accettare e gestire la rabbia”

21 Maggio “Ascoltare ’altro, costruire le basi per una buona relazione”

28 maggio “stop all'aggressivita: risolviamo pacificamente i conflitti”

18 Giugno “Come guardiamo i problemi dei figli, punti di vista diversi di una stessa realta?”
25 giugno “regole e capricci”

9 luglio “bullismo: vittime e prepotenti”

23 Luglio “Le difficolta comportamentali”

17 Settembre “Droghe e dipendenze del XXI secolo”

24 settembre “essere genitori nella separazione”

22 Ottobre*I disturbi alimentari nei giovani”

29 ottobre “ 1'ascolto: il linguaggio dell'accettazione”

19 Novembre “Come si puo parlare di tutto con i figli?”

26 novembre “costruire I'autostima”

17 Dicembre “Le difficolta scolastiche, come affrontarle”

Per partecipare bisogna prenotarsi chiamando al numero: 06/50162519, lasciando detto il proprio
nominativo, il numero di telefono e il seminario a cui si € interessati.



